
LA REGENERACION 
 

“nos salvó, no por obras de justicia que nosotros hubiéramos hecho, sino por su misericordia, 
por el lavamiento de la regeneración y por la renovación en el Espíritu Santo,” 

Tito 3:5 
 

INTRODUCCION 

 Ya que ahora sabemos cómo es que Dios nuestro Padre nos ha justificado delante de 

Él y de cómo fuimos perdonados y trasladados de las tinieblas a la luz admirable de 

nuestro Señor y Dios Jesucristo, es necesario que ahora estudiemos “la regeneración”, 

y como es que esta la vivimos en nuestras vidas. 

 

DEFINICION: 

 Es el cambio radical que el Espíritu Santo realiza en el hombre cuando este, habiendo 

oído y creído la palabra de Dios, recibe a Jesucristo como Salvador.  

 La regeneración es el cambio espiritual realizado en los corazones de las personas en 

las que su naturaleza pecaminosa inherente es cambiada y por la que ellas son 

capacitadas a responder a Dios en fe. 

 Volver a poner una cosa degenerada o gastada en buen estado. 

 Al igual que muchos otros temas como el arrepentimiento, la regeneración es un acto y 

un proceso, lo que explicaremos más adelante. 

 Regeneración viene de la palabra griega: (G3824) palingenesía  

o Viene de las palabras griegas: pálin (G3825) génesis (G1078). De acuerdo con 

la concordancia Strong, regeneración (palingenesía) significa: renacimiento 

(espiritual; el estado o el acto), i.e. (figurativamente) renovación espiritual; 

específicamente restauración mesiánica:-corazón, regeneración. 

 La regeneración aunque aparece solamente dos veces en la biblia existen muchos 

pasajes que están intrínsecamente ligados a esta. Tal y como lo vemos anteriormente 

ya que la palabra palingenesía, nos habla tal como lo enseñamos, como el nuevo 

nacimiento, por lo que la regeneración no solo es nacer de nuevo si no es más profunda 

y la explicaremos de la siguiente manera: 

o 1ª Tesalonicenses 5:23 

 Espíritu 

 Alma 

 Cuerpo 

 
Regeneración de Todo el Ser 



1. LA REGENERACIÓN  EN EL ESPÍRITU: 

a. La regeneración en el espíritu es la que mi Señor Jesús le enseño a Nicodemo y la 

cual le llamamos “El nuevo nacimiento” 

i. Juan 3:3 - Respondió Jesús y le dijo: “De cierto de cierto os digo que el que 

no naciere de nuevo, no puede ver el Reino de Dios”  

b. La figura de un segundo nacimiento da a entender que el cambio debe ser tan 

radical que en la práctica sea un nuevo nacimiento (en el espíritu). 

i. 1ª Pedro 1:3  “Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, 

quien según su gran misericordia, nos ha hecho nacer de nuevo a una 

esperanza viva, mediante la resurrección de Jesucristo de entre los 

muertos,” 

ii. Santiago 1:18 “En el ejercicio de su voluntad, El nos hizo nacer por la 

palabra de verdad, para que fuéramos las primicias de sus criaturas.” 

iii. Efesios 2:1  “Y El os dio vida a vosotros, que estabais muertos en vuestros 

delitos y pecados,” 

iv. Colosenses 2:13  “Y cuando estabais muertos en vuestros delitos y en la 

incircuncisión de vuestra carne, os dio vida juntamente con El, habiéndonos 

perdonado todos los delitos,” 

v. Colosenses 2:14 “habiendo cancelado el documento de deuda que consistía 

en decretos contra nosotros y que nos era adverso, y lo ha quitado de en 

medio, clavándolo en la cruz.” 

c. La regeneración es lo mismo que el nuevo nacimiento, es el mismo acontecimiento, 

pero solo en el espíritu. 

i. Entonces la regeneración en el espíritu es un acto; porque Dios en un 

acto nos dio cambió de las tinieblas a luz, de muerte a vida, ninguno de 

nosotros nos dimos cuenta de lo que estaba sucediendo en nuestro espíritu, 

mas sin embargo sucedió.  

ii. El que ya ha sido regenerado en el espíritu deja de practicar el pecado. 

1. 1a Juan 3:9 “Ninguno que es nacido de Dios practica el pecado, 

porque la simiente de Dios permanece en él; y no puede pecar, 

porque es nacido de Dios.” 

 

 

 



2. LA REGENERACIÓN EN EL ALMA (TITO 3:5) 

a. La regeneración del alma no es un acto sino un proceso que inicia desde que 

nacemos de nuevo hasta que veamos al Señor Jesús.  

b. Anteriormente dijimos que la regeneración es el cambio espiritual realizado en los 

corazones de las personas en las que su naturaleza pecaminosa inherente es 

cambiada y por la que ellas son capacitadas a responder a Dios en fe. También 

dijimos que era volver a poner una cosa degenerada o gastada en buen estado. 

c. Este proceso es en el que nosotros debemos que el Espíritu Santo trabaje en 

nosotros y es con el que poco a poco nosotros vamos desechando los malos 

hábitos, la malicia, los deseos de la carne, etc. 

i. Hebreos 12:1 “Por tanto,  nosotros también, teniendo en derredor nuestro 

tan grande nube de testigos, despojémonos de todo peso y del pecado que 

nos asedia,  y corramos con paciencia la carrera que tenemos por delante,” 

ii. Santiago 1:21 “Por lo cual, desechando toda inmundicia y todo resto de 

malicia, recibid con humildad la palabra implantada, que es poderosa para 

salvar vuestras almas.”  

d. La regeneración en el alma comienza en el bautismo en agua, pues es la primera 

ministración al alma. 

i. Juan 3:5 “Respondió Jesús: De cierto, de cierto te digo, que el que no 

naciere de agua y del Espíritu, no puede entrar en el reino de Dios.” 

ii. 1ª Pedro 3: “Y correspondiendo a esto, el bautismo ahora os salva (no 

quitando la suciedad de la carne, sino como una petición a Dios de una 

buena conciencia) mediante la resurrección de Jesucristo,” 

iii. Mathew Henry en su comentario bíblico dice: “He aquí el signo y sello 

externo de ello en el bautismo, llamado el lavamiento de la regeneración. La 

obra es interior y espiritual; es significada y sellada exteriormente en esta 

ordenanza. No se reste importancia al signo y sello exterior; pero no 

descanséis en el lavamiento exterior, pero busca la respuesta de una buena 

conciencia, sin la cual el lavado externo no sirve de nada. El que obra en el 

interior es el Espíritu de Dios” 

 

3. LA REGENERACIÓN DEL CUERPO 

a. Esta se llevará a cabo en nosotros a consecuencia de que nacimos de nuevo y que 

luego nos comprometimos a que nuestra alma fuera regenerada. 



b. Esta regeneración será un acto y no un proceso: 

i. 1ª Corintios 15:52 “en un momento, en un abrir y cerrar de ojos, a la 

trompeta final; pues la trompeta sonará y los muertos resucitarán 

incorruptibles, y nosotros seremos transformados.” 

c. La regeneración del cuerpo es cuando se nos quitara la naturaleza de pecado que 

todos tenemos y entonces seremos vestidos de una naturaleza totalmente santa, sin 

corrupción y perfecta delante de Dios. 

i. 1ª Corintios 15:53 “Porque es necesario que esto corruptible se vista de 

incorrupción, y esto mortal se vista de inmortalidad.” 

 

CONCLUCION: 

¿Qué regeneración es la que debemos de buscar? 

Nuestro Padre celestial ya ha comenzado con nosotros su obra de regresarnos al 

estado espiritual que un día tuvimos en la eternidad pasada, en la pre-existencia y que la 

comenzó el día que nos convertimos a su hijo Jesucristo y nacimos de nuevo fuimos 

regenerados en nuestro espíritu, pero ahora es necesario que procedamos a santificarnos, a 

consagrarnos y a meternos con Dios a fin que regeneremos nuestras almas que al final del al 

cabo es la que nos da problemas. Pero Dios lo ha prometido que terminará la obra que empezó 

un día con cada uno de nosotros. Así que hermano continua peleando la buena batalla, la 

batalla contra el “Yo”, la batalla por tu alma, pues la Biblia dice en Mateo 24:13 “Pero el que 

persevere hasta el fin, ése será salvo.” 

 


