
LA ORACION 
 

“Y todo lo que pidiereis en oración, creyendo, lo recibiréis.” 
Mateo 21:22 

 

INTRODUCCION 

 Uno de los privilegios más grandes y preciosos que todo creyente en Cristo tiene es la 

oración. Por eso es que también si hay algo difícil en seguir con disciplina es la oración. 

También la oración no es solo hablar sin saber que vamos a decirle al Señor. es 

importante el saber qué es la oración, lo que le agrada a Dios que oremos y cómo se 

debe de orar. Por este motivo es que vamos a estudiar la oración por que es básica ya 

a estas alturas. Es donde hemos visto la introducción de todo cristiano a la vida en 

Cristo Jesús ahora ya avanzados en el estudio de toda la doctrina básica de Cristo, ya 

es necesario que al avanzar comencemos y sepamos enseñar acerca de la oración y 

poder alcanzar otro nivel en nuestra vida devocional. 

 

1. DEFINICIONES DE ORACION: 

a. Como ya lo hemos dicho la oración es esencial y vital, esencial porque la oración 

es una de las esencias de la vida cristiana, pilar de la fe cristiana y vital porque 

es imprescindible, es tan importante que no puede faltar. 

b. Orar es un privilegio y un deber de todo nacido de nuevo que le permitirá 

desarrollarse en el caminar cristiano. 

c. Oración no es nada más que el diálogo del Hombre con el Padre, en el nombre 

de Jesús, a través de la intercesión del Espíritu Santo. 

d. La oración es comunicarnos con Dios lo que significa que hay un emisor y un 

receptor y en la comunicación hay retroalimentación 

e. La oración es la oportunidad que tenemos para que nuestra alma pueda tener 

intimidad con Dios no solo el espíritu.  

f. La oración es una forma de acercarnos a Dios (Santiago 4:8) 

 

2. Colosenses 4:2 – “Perseverad en la oración, velando en ella con acción de gracias;” 

a. La Biblia nos demanda que debemos de perseverar en la oración que no sea por 

costumbre o religión sino una convicción de nuestra fe y en ello debemos de 

velar y no descuidarla, dando gracias. Palabra vital en nuestras oraciones dar 

gracias. 



i. 1ª Tesalonicenses 5:17-18 “orad sin cesar; dad gracias en todo, porque 

esta es la voluntad de Dios para vosotros en Cristo Jesús.” 

b. Oración viene del hebreo palál (H6419) que significa orar, interceder, mediar, 

juzgar. En la forma intensiva, palál expresa la idea de mediar, colocarse entre 

dos partes 

i. Números 21:7 “Entonces el pueblo vino a Moisés y dijo: Hemos pecado, 

porque hemos hablado contra el SEÑOR y contra ti; intercede con el 

SEÑOR para que quite las serpientes de entre nosotros. Y Moisés 

intercedió por el pueblo.” 

c. Oración viene del griego proseújomai (G4336) de pros (G4314) y de eújomai 

(G2172) que significa orar a Dios, i.e. suplicar, adorar:-hacer oración, orar, pedir. 

i. Estos son los términos más utilizados en la Biblia. Que denotan 

comunicación con Dios por lo que al presentarnos ante el Padre para 

hablar con Él, no debe ser rutina sino por la necesidad del corazón. 

1. Efesios 6:18 “Con toda oración y súplica orad en todo tiempo en 

el Espíritu, y así, velad con toda perseverancia y súplica por todos 

los santos;” 

 

3. ¿CUANTO HAY QUE ORAR? 

a. La  Biblia no especifica cuantas veces hay que orar porque no se debe de 

convertir en una rutina religiosa, aunque la Biblia nos da varios ejemplos: 

i. En el Antiguo Testamento aparece que tres veces al día se oraba. 

1. Salmos 55:16 “En cuanto a mí, a Dios invocaré, y el SEÑOR me 

salvará.  Tarde, mañana y mediodía me lamentaré y gemiré, y El 

oirá mi voz.” 

2. Daniel 6:10 “Cuando Daniel supo que había sido firmado el 

documento, entró en su casa (en su aposento superior tenía 

ventanas abiertas en dirección a Jerusalén), y como lo solía hacer 

antes, continuó arrodillándose tres veces al día, orando y dando 

gracias delante de su Dios.” 

b. Ahora que nosotros vivimos en el periodo de la gracia no se nos pide orar tres 

veces al día (aunque muchas veces ni siquiera oramos una vez), sino que es 

una relación con Dios a otro nivel porque la Biblia ahora nos muestra que 



debemos de vivir en el Espíritu de la oración, porque si no, no tendría sentido 

el pasaje de 1ª Tesalonicenses 5:17 - 18 que dice: 

i. “orad sin cesar; dad gracias en todo, porque esta es la voluntad de Dios 

para vosotros en Cristo Jesús.” 

 

4. ¿QUÉ HAY QUE SABER ANTES DE ORAR?  

a. Esto es importante ya que vamos a comprobar con la Biblia el ejemplo clave que 

mi Jesús dio a sus discípulos, ya que aunque los judíos conocían la oración 

delante del maestro de maestros se declararon ignorantes. 

b. El Señor lo enseño claramente en diciendo: 

i. Mateo 6:5 “Y cuando oréis, no seáis como los hipócritas; porque a ellos 

les gusta ponerse en pie y orar en las sinagogas y en las esquinas de las 

calles, para ser vistos por los hombres. En verdad os digo que ya han 

recibido su recompensa.” 

1. Esto nos enseña que si solo oramos cuando estamos en la iglesia 

o en lugares públicos para que miren que si oramos, entonces 

nos volvemos hipócritas (falsos). 

2. No oramos a los hombres, sino le oramos a nuestro Padre Dios. 

3. El que ora solo para ser visto no tendrá respuesta del cielo sino 

que su respuesta será ser visto por los hermanos.  

ii. Mateo 6:6 “Pero tú, cuando ores, entra en tu aposento, y cuando hayas 

cerrado la puerta, ora a tu Padre que está en secreto, y tu Padre, que ve 

en lo secreto, te recompensará.” 

1. Pero tú = la oración individual, la más sublime. 

2. Entra en tu aposento = en lo intimo solo Dios y tú no importando 

el lugar. Aunque en lo literal si habla de algún lugar sin ser visto 

por otros. 

3. Cerrado la puerta = nuevamente en intimidad y no solo significa 

cerrar la puerta de una habitación, sino cerrar las puertas 

espirituales, que son abiertas por el pecado, por eso siempre hay 

que ponerse a cuentas con el Señor al orar 

4. Ora a tu Padre = La oración es dirigida al Padre. 

5. Que está en lo secreto = es decir en lo escondido de su 

santidad. Sin Santidad nadie puede ver a Dios 



6. Te recompensará = es decir cuando buscamos a Dios en lo 

intimo, apartamos tiempo a Dios para buscarle en la intimidad, 

Dios nos premiará, pues todo discípulo de Cristo tiene que orar.  

iii. Mateo 6:7 “Y al orar, no uséis repeticiones sin sentido, como los gentiles, 

porque ellos se imaginan que serán oídos por su palabrería.” 

1. No uséis repeticiones sin sentido, es decir Jesús nos dijo si 

pueden repetir palabras en las oraciones pero que tengan sentido 

para lo que estas orando.  

a. Ejemplo: Cada vez que oramos debemos de pedir perdón, 

por lo tanto repetimos.  

b. Otra es que siempre es en el nombre de Jesús, otra 

repetición, pero tienen sentido espiritual. El problema era 

que antes repetíamos como repiten los loros las palabras 

sin meditar en lo que estábamos diciendo. 

iv. Mateo 6:7 “Y orando, no habléis inútilmente, como los paganos, que 

piensan que por su parlería serán oídos.” (Cipriano de Valera 1865)  

1. Esto nos aclara aun más porque aquí dice que los paganos, es 

decir personas que no han aceptado a Cristo como Señor, que 

hablan a Dios pero es inútil porque son paganos. 

2. Y que creen que por usar palabras rebuscadas o sofisticadas 

serán oídos por Dios. 

v. Mateo 6:8 “Por tanto, no os hagáis semejantes a ellos; porque vuestro 

Padre sabe lo que necesitáis antes que vosotros le pidáis.” 

1. Semejantes a ellos = No se hagan paganos y después quieran 

orar buscando palabras bonitas para que yo los bendiga. 

2. Porque Yo se que lo que necesitan antes que lo pidan y mas allá 

yo sé como vienen delante de mí. 

 

5. ¿CÓMO HAY QUE ORAR? 

a. Vamos a estudiar la oración de Mateo 6:9-13 y nos daremos cuenta que es un 

modelo de oración y no la única oración, no es un amuleto para el cristiano 

para que se repita y se repita y se convierta en tradición, costumbre y religión: 

b. Mateo 6:9  Vosotros, pues, orad de esta manera: "PADRE: 

i. La oración es dirigida al Padre. A Jehová, Adonaí 



ii. Que es nuestro Padre y no solamente nuestro Dios 

iii. Jesús enseño que es al Padre y no a Dios a quien se debe de orar, pero 

más allá de esto es que como ya dijimos que la oración es un privilegio 

que son solo para los hijos e hijos que tienen Padre y que es Dios. 

1. Juan 1:12 “Pero a todos los que le recibieron, les dio el derecho 

de llegar a ser hijos de Dios, es decir, a los que creen en su 

nombre,” 

c. NUESTRO: 

i. Él es TU PADRE, ES TUYO, DISFRUTALO. 

ii. Al orar siempre debemos de llevar a esa intimidad nuestra oración. Padre 

mío, Abba Padre, etc. 

1. Juan 20:17 “Jesús le dijo: Suéltame porque todavía no he subido 

al Padre; pero ve a mis hermanos, y diles: „Subo a mi Padre y a 

vuestro Padre, a mi Dios y a vuestro Dios.‟”  

iii. La mayoría de epístolas lo enseñan claramente: 

1. (1ª Corintios 1:3; 2ª Corintios 1:2; Gálatas 1:3; Efesios 1:2; 

Filipenses 1:2; Colosenses 1:2; ) 

a. “Gracia a vosotros y paz de parte de Dios nuestro Padre y 

del Señor Jesucristo.” 

d. QUE ESTÁS EN LOS CIELOS: 

i. Haciendo referencia a la omnipresencia de Dios, es decir Dios está en 

todo lugar en todos los cielos. 

ii. Al orar debemos de reconocer que Papá está en todo lugar que habita en 

la santidad y que es Dios en los cielos y en la tierra. 

iii. Deuteronomio 4:39 

e. SANTIFICADO SEA TU NOMBRE 

i. Santifica siempre el nombre de Jehová en tu oración, porque su nombre 

es santo. 

1. Isaías 57:15 “Porque así dice el Alto y Sublime que vive para 

siempre, cuyo nombre es Santo: Habito en lo alto y santo, y 

también con el contrito y humilde de espíritu, para vivificar el 

espíritu de los humildes y para vivificar el corazón de los 

contritos.” 

f. VENGA TU REINO 



i. Al enseñarnos Jesús “venga tu reino” no solamente se refería que un día 

literalmente el reino de Dios será establecido en todos los habitantes de 

la tierra. 

ii. Pero a nosotros VENGA TU REINO es algo más sublime, pues la Biblia 

nos enseña en Mateo 4:17   

1. “Desde entonces Jesús comenzó a predicar y a decir: 

Arrepentíos, porque el reino de los cielos se ha acercado.” 

iii. Cuando nos arrepentimos de nuestros pecados y le dimos nuestra vida a 

Jesús el reino de los cielos viene a nosotros. 

iv. Entonces al orar pidámosle al Señor que su reino sea en nuestra vida 

más y más, que Cristo se forme en nosotros, que nuestras áreas del 

alma sean conquistadas por el Espíritu Santo hasta que el reino de Dios 

sea dentro de mí.  

g. HÁGASE TU VOLUNTAD, ASÍ EN LA TIERRA COMO EN EL CIELO. 

i. Nos habla nuevamente de nuestra entrega a Dios, una entrega total, de 

total dependencia de Él, que lo que la voluntad de Dios sea sobre 

nosotros, es la que más nos conviene. 

1. Romanos 8:27 “y aquel que escudriña los corazones sabe cuál 

es el sentir del Espíritu, porque El intercede por los santos 

conforme a la voluntad de Dios.” 

2. Romanos 8:28  “Y sabemos que para los que aman a Dios, todas 

las cosas cooperan para bien, esto es, para los que son llamados 

conforme a su propósito.” 

ii. Nuevamente el mejor ejemplo es mi Señor Jesús quien vivió lo que aquí 

enseñaba, pues en el Getsemaní entregó su voluntad para que la 

voluntad del Padre fuera sobre él. 

1. Lucas 22:42 

iii. Entonces al orar pidámosle al Padre que no nuestra voluntad, no lo que 

nosotros queremos, sino lo que Dios quiere, sino lo que la voluntad del 

Padre sea primero.  

h. DANOS HOY EL PAN: 

i. La Biblia enseña buscad primeramente el reino de Dios y su justicia y 

todo lo demás vendrá por añadidura, lo que significa que Dios siempre 

proveerá para nuestro alimento y compromisos y es añadidura. 



ii. Pero al hablar del pan hablamos de la palabra, que es nuestro alimento 

para el espíritu y nuestra alma 

iii. Nos habla del pan de hoy, es decir el pan diario, lo que nos enseña 

acerca de nuestra dependencia constante, diaria, del Padre. 

i. NUESTRO: 

i. Al igual que el Padre es tuyo y por eso debemos de disfrutarlo, también 

la palabra de Dios es tuya, vívela disfrútala. 

ii. Recuerda que “lámpara es a mis pies tú palabra y lumbrera a mi camino.” 

Salmos 119:105 

j. DE CADA DÍA: 

i. Es decir una invitación de Dios a que cada día roguemos al Padre por su 

palabra en nuestra vida y que produzca los cambios necesarios en 

nuestras almas y en cuanto a lo material no buscar la prosperidad, 

riquezas, recordemos viene por añadidura. 

ii. Proverbios 30:8,9  

k. PERDONA NUESTRAS DEUDAS: 

i. La mayoría de versiones dice nuestras deudas, pero no habla de deudas 

financieras, sino de deudas morales o pecados. Otras versiones 

traducen: 

1. (DHH)  “Perdónanos el mal que hemos hecho,” 

ii. Al igual que cuando vimos el 1er estudio de la oración enseñábamos que 

hay que cerrar la puerta antes de orar y lo aplicábamos que al pecar 

abrimos puertas y al pedir perdón y ponernos a cuentas las cerramos. 

iii. Aquí nuevamente debemos de tener en cuenta que al orar debemos de 

pedir perdón por el mal que cometemos.  

l. COMO TAMBIÉN NOSOTROS HEMOS PERDONADO A NUESTROS 

DEUDORES 

i. Misericordia recibimos, misericordia demos. 

ii. Mateo 5:7 

1. “Bienaventurados los misericordiosos, porque ellos alcanzarán 

misericordia.” 

iii. Al orar no solamente pidamos perdón por la maldad que aún cometemos 

sino en la oración debemos de decirle al Padre que perdonamos al 

hermano que nos hizo algo y nos dañó. (Pastores) 



m. Y NO NOS DEJES CAER EN TENTACIÓN.  

i. Esta es una súplica dentro de la oración modelo que nos dio nuestro 

amado Jesús, para que siempre que oremos le pidamos al Señor que 

nos guarde de caer y de la tentación. 

ii. Tentación no es igual a pecado, tentación es antes que el pecado por lo 

que la oración constante nos guardará de la tentación. 

iii. Miremos el tremendo beneficio de ser una persona de oración. 

n. LÍBRANOS DEL MAL: 

i. Alguna versiones traducen líbranos del maligno. 

ii. Entonces cuando oremos pidámosle al Señor que nos libre que nos 

guarde del maligno y todas sus huestes y artimañas, pues el Señor es 

quien pelea por nosotros y es quien nos guarda. (2ª Tesalonicenses 3:3) 

 

6. ELEMENTOS BÁSICOS DE LA ORACIÓN: 

a. DEVOCIÓN 

i. Respeto, admiración y veneración, en cuanto a la grandeza de Él.  

Significa acercarnos con un amor ardiente y practicarla no 

obligadamente. La oración es un deleite. 

b. FE: 

i. Quiere decir que cuando oremos y le pidamos algo creamos que Dios 

puede concederlo.  

ii. Mateo 21:22 “Y todo lo que pidáis en oración, creyendo, lo recibiréis.”  

iii. Nuestra oración tiene que demostrar nuestra convicción, seguridad y 

confianza en el Señor y que nuestro Padre nos está oyendo y de que 

está con nosotros y que su deseo es ayudarnos y auxiliarnos en nuestras 

necesidades. 

c. DEPENDENCIA: 

i. Subordinación al poder de Dios, es nuestro reconocimiento delante de 

Dios que no podemos por nosotros mismos. 

ii. Quiere decir que como hijos de Dios tenemos que aceptar que no 

dependemos de nosotros mismos, que necesitamos el auxilio de nuestro 

Padre. Recordemos que nuestro Padre sabe lo que necesitamos (Mateo 

6:8) 



iii. El mejor ejemplo es nuestro Señor Jesús quien siendo Dios Hijo en 

medio de nosotros siempre dijo que dependía de Dios Padre,  

1. Juan 5:30 “Yo no puedo hacer nada por iniciativa mía; como oigo, 

juzgo, y mi juicio es justo porque no busco mi voluntad, sino la 

voluntad del que me envió,” y constantemente oraba. (Lucas 6:12; 

Mateo 14:23; Marcos 6:46) 

d.   SUMISIÓN 

i. Es el sometimiento de nuestra vida a la voluntad del Padre y en este 

sentido nuevamente el mejor y más excelso ejemplo es nuestro Señor 

Jesús quien se sometió por completo a la voluntad del Padre en el 

Getsemaní.  

1. Lucas 22:42 “diciendo: Padre, si es tu voluntad, aparta de mí esta 

copa; pero no se haga mi voluntad, sino la tuya.” 

2. Juan 9:31 “Sabemos que Dios no oye a los pecadores; pero si 

alguien teme a Dios y hace su voluntad, a éste oye.” 

e. ESTANDO A CUENTAS: 

i. Estar a cuentas significas sin deuda, sin pecado, sin algo pendiente por 

arreglar, primeramente con Dios y segundo con el hermano, 

especialmente el cónyuge. 

ii. Marcos 11:25 “Y cuando estéis orando, perdonad si tenéis algo contra 

alguien, para que también vuestro Padre que está en los cielos os 

perdone vuestras transgresiones.” 

iii. 1ª Pedro 3:7 “Y vosotros, maridos, igualmente, convivid de manera 

comprensiva con vuestras mujeres, como con un vaso más frágil, puesto 

que es mujer, dándole honor como a coheredera de la gracia de la vida, 

para que vuestras oraciones no sean estorbadas.” 

 

7. ¿PARA QUÉ APROVECHA LA ORACIÓN?  

a. Son muchas los beneficios de la oración sería muy grande el enumerarlos todos 

por lo que enumeraremos algunos: 

i. Mantener comunicación con Dios,  

1. Filipenses 4:6: Dios indica que no debemos estar afanados por 

nada, y que todo lo que nos preocupa debemos comunicárselo a 

él mediante la oración.  



ii. Buscar la voluntad de Dios,  

1. Hechos.1:24: Pedro le explicó a la Iglesia de la necesidad de 

encontrar un sustituto de Judas, por lo que la congregación 

presentó a dos candidatos: a José llamado Barsabás y a Matías; 

y luego se dispusieron a conocer la voluntad de Dios respecto de 

estos dos hermanos por medio de la oración, a lo cual Dios les 

contestó que Matías debía ocupar el lugar de Judas.  

iii. Obtener fortaleza 

1. Santiago 5:13: En este pasaje se nos habla acerca de aquel que 

tenga sufrimiento, debe acudir por medio de la oración a Dios, 

para recibir fortaleza y ánimo.  

iv. Obtener auxilio.  

1. 2ª Crónicas 32:20-21: El rey sirio Senaquerib mandó a atemorizar 

al rey Ezequías y a los habitantes de Jerusalén diciéndoles que la 

destruiría y que nadie los podría salvar; sin embargo, Ezequías 

llamó al profeta Isaías y oraron a Dios y Él envió un ángel que 

destruyó a todo el ejército de Senaquerib, que salió avergonzado 

a su tierra, donde sus propios hijos lo mataron.  

v. Obtener limpieza,  

1. Salmos 32:5-6: David escribe que mientras ocultó su pecado se 

estaban consumiendo sus huesos y cuando lo confesó alcanzó el 

perdón, por eso nos insta a orar a Dios, confesando nuestras 

transgresiones para ser limpios.  

vi. Interceder por los hermanos:  

1. En las epístolas escritas por el apóstol Pablo, les pide a los 

hermanos que oren por él y por los hermanos que realizan la obra 

conjuntamente con ellos para ser prosperados en su ministerio o 

ser salvados de los peligros, angustia y dificultad.  

 

8. ¿QUÉ POSTURA USAR AL ORAR? 

a. La Biblia no habla de una postura específica al orar porque Dios mira el corazón 

(Sal 51:17), más allá de la postura que se ha tomado, aunque en determinados 

momentos y bajo la guía del Espíritu Santo la postura toma papel dentro de la 

oración: 



b. De pie  

i. Nehemías 9:3 “Puestos de pie, cada uno en su lugar, leyeron en el libro 

de la ley del SEÑOR su Dios por una cuarta parte del día; y por otra 

cuarta parte confesaron y adoraron al SEÑOR su Dios.” 

c. Sentado 

i. 2ª Samuel 7:18 “Entonces el rey David entró y se sentó delante del 

SEÑOR y dijo: ¿Quién soy yo, oh Señor DIOS, y qué es mi casa para 

que me hayas traído hasta aquí?” 

d. Acostados 

i. Salmos 6:6 “Cansado estoy de mis gemidos; todas las noches inundo de 

llanto mi lecho, con mis lágrimas riego mi cama. 

e. Con las manos extendidas 

f.   1ª Reyes 8:54 “Y sucedió que cuando Salomón terminó de decir toda 

esta oración y súplica al SEÑOR, se levantó de delante del altar del SEÑOR, de 

estar de rodillas con sus manos extendidas hacia el cielo.” 

g. De rodillas 

i. 1ª Reyes 8:54 “Y sucedió que cuando Salomón terminó de decir toda 

esta oración y súplica al SEÑOR, se levantó de delante del altar del 

SEÑOR, de estar de rodillas con sus manos extendidas hacia el cielo.” 

h. Postrado 

i. Esdras 10:1 “Mientras Esdras oraba y hacía confesión, llorando y 

postrándose delante de la casa de Dios, una gran asamblea de Israel, 

hombres, mujeres y niños se juntó a él; y el pueblo lloraba 

amargamente.” 

i. Marcos 14:35 “Adelantándose un poco, se postró en tierra y oraba que si fuera 

posible, pasara de El aquella hora.” 

 

9. LA ORACIÓN PUEDE SER: 

a. Individual 

i. Mateo 6:5,6 

ii. Marcos 1:35 “Levantándose muy de mañana, cuando todavía estaba 

oscuro, salió, y se fue a un lugar solitario, y allí oraba.” 

b. En grupos 



i. Hechos 12:12 “Al darse cuenta de esto, fue a la casa de María, la madre 

de Juan, llamado también Marcos, donde muchos estaban reunidos y 

oraban.” 

c. Dos hermanos 

i. Hechos 16:25 “Como a medianoche, Pablo y Silas oraban y cantaban 

himnos a Dios, y los presos los escuchaban.” 

d. Congregacional: 

i. Hechos 12:5 “Así pues, Pedro era custodiado en la cárcel, pero la iglesia 

hacía oración ferviente a Dios por él.” 

e. Pueblo entero orando: 

i. Nehemías 8:6 “Entonces Esdras bendijo al SEÑOR, el gran Dios. Y todo 

el pueblo respondió: ¡Amén, Amén!, mientras alzaban las manos; 

después se postraron y adoraron al SEÑOR rostro en tierra.” 

 

CONCLUCION: 

Si de algo se agrada Dios es de nuestras oraciones pues El mismo lo declara en 

Proverbios 15:8 en la oración de los rectos me deleito, es lo que él nos ha dejado para que 

tengamos intimidad con él y podamos dialogar con él. A medida que seamos humildes y 

siempre nos declaremos necesitados, siempre haremos uso de la oración y podremos subir a 

su Santa presencia y que nuestras oraciones sean como incienso agradable a su olfato, las 

oraciones de sus santos. Amén 

  


