
EL NUEVO NACIMIENTO 
 

“Respondió Jesús y le dijo: En verdad, en verdad te digo que el que no nace de Nuevo no 
puede ver el reino de Dios” 

Juan 3:3 
 

Todo hombre que tiene un encuentro personal con el Señor Jesús, que se arrepiente de 

corazón, que se arrepiente de su camino de pecado y vuelve a Dios, necesita nacer de nuevo. 

El nacer de nuevo es la confirmación de la conversión en todo hombre o la explicación de lo 

que sucede en cada hermano que vive en su vida la conversión a Cristo Jesús. 

 

1. Cuando hablamos de nacer de nuevo hablamos de la regeneración o del 

engendramiento. 

a. Viene del gr. palingenesia (G3824) 

i. palin es de nuevo 

ii. génesis es nacimiento. 

iii. Podemos entonces traducir Nuevo nacimiento. Esta palabra es 

mencionada en: Mateo 19:28 y en Tito 3:5. 

b. Regeneración: Cambio radical que el Espíritu Santo realiza en el hombre cuando 

este, habiendo oído y creído la palabra de Dios, recibe a Jesucristo como 

Salvador.  

c. La persona pasa del dominio del pecado al dominio del Espíritu, e inicia el 

crecimiento y el progreso espirituales cuya meta es la perfección, el llegar a ser 

semejante a Cristo 

d. El nuevo nacimiento es tan indispensable no solo para ver o comprender el 

REINO DE DIOS, sino para entrar y pertenecer a él.  

e. La figura de un segundo nacimiento da a entender que el cambio debe ser tan 

radical que en la práctica sea un nuevo nacimiento.  

2. Necesidad de nacer de nuevo (regeneración) 

a. Si hay que nacer de nuevo, es porque algo murió antes. 

b. En Gen 2:17, Dios le dijo al hombre: pero del árbol del conocimiento del bien y 

del mal no comerás, porque el día que de él comas, ciertamente morirás.  

c. Nosotros sabemos que Adán y Eva comieron y murieron.  ¿Qué es muerte para 

Dios? 

i. Separación 



ii. Adán y Eva fueron separados de la presencia de Dios y dejaron de tener 

la comunión que solían tener y murieron espiritualmente. 

iii. Nosotros también en algún momento de la vida comenzamos a pecar. 

Romanos 3:23 (Todos sin excepción). 

iv. Al igual todos nosotros estábamos muertos espiritualmente. Efesios 2:1 

v. Génesis 3:6-21 – Esto nos enseña que en el pensamiento bíblico, muerte 

no es lo mismo que inexistencia. Prueba de ello es que estando 

muertos/separados de Dios, no dejaron de existir. 

1. Se les hizo vestiduras de pieles para cubrir sus cuerpos. 

d. La muerte del espíritu del hombre, trajo como consecuencia la degeneración del 

alma y esta a la vez afecto al cuerpo. 

i. Recordemos que el pecado entró por un hombre y se transmitió a todos, 

pero el pecado hizo que entrara la muerte.  Romanos 5:12  

ii. Y la muerte se extendió a todos los hombres, (cuerpo afectado a causa 

del pecado).  

iii. La muerte física garantiza la muerte física, y si la persona no tiene en su 

vida la experiencia de la regeneración (nuevo nacimiento), tendrá como 

consecuencia la muerte eterna en el lago de fuego.  

3. ¿Cómo se lleva a cabo el nuevo nacimiento? 

a. Hacer la oración de fe (Romanos 10:9) 

b. El espíritu que está muerto debe cobrar vida a través de un encuentro personal 

con el Señor que es la vida. (después del arrepentimiento, al convertirnos) Juan 

14:6 

i. Recordemos que el nuevo nacimiento es la confirmación de la 

conversión. 

c. El Espíritu Santo es quien nos convence de pecado, justicia y juicio y nos 

conduce a que reconocer a Cristo como nuestro Salvador. 

d. El nuevo nacimiento es el nacimiento que está dentro de la voluntad de Dios. 

4. Frutos del nuevo nacimiento 

a. El que nace de nuevo es hecho hijo de Dios. Juan 1:12,13 

b. Tienen comunión con los mismos que profesan su misma fe. 1ª Juan 1:7 

c. Ama a su hermano. 1ª Juan 3:14 

d. Deja de practicar el pecado. 1ª Juan 3:9 

e. Utiliza su fe para vencer al mundo. 1ª Juan 5:4,5 



f. Tiene la vida. 1ª Juan 5:12,13 

g. Anhela la leche no adulterada. 1ª Pedro 2:2  

CONCLUCION: 

 El haber nacido de nuevo nos garantiza nuestra elegibilidad para todos los galardones, 

pero principalmente para el más importante que es ser Esposa del Cordero. 

o 1Pe 1:3  Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, quien según 

su gran misericordia, nos ha hecho nacer de nuevo a una esperanza viva, 

mediante la resurrección de Jesucristo de entre los muertos,  

o 1Pe 1:4  para obtener una herencia incorruptible, inmaculada, y que no se 

marchitará, reservada en los cielos para vosotros,  

o 1Pero 1:5 que sois protegidos por el poder de Dios mediante la fe, para la 

salvación que está preparada para ser revelada en el último tiempo.  


